Varosi duatlon verseny

Versenvkiiras:

A verseny célja: A duatlon sportag népszeriisitése.
Az ifjusag €s a felndttek egészségének dvasa.
Versenyzési lehetdseég biztositasa.

A verseny helye: Martfii, régi Polgarmesteri Hivatal és
kornyéke (Ofalu).

A verseny ideje: 2009. szeptember 23.
szerda 15 ora.

A verseny rendezdje: Damjanich Janos Altalanos Iskola, Gimnazium,
Szakképzo Iskola és Kollégium Martfii tel: 450-025
Martfiii Usz6 és Triatlon Klub tel:70/6398-904

Résztvevék: A meghivott iskoldk tanuldi és felndttek, akik szeretnék kiprobalni
ezt a sportagat is.
Korcsoportok és versenytavok:

futas: kerékparozas: futas:
Ovisok: 500 m 2 km 500 m
1. korcsoport: 500 m 2 km 500 m
2. korcsoport: 1 km 4 km 1 km
3. korcsoport: 1 km 4 km 1 km
4. korcsoport: 2 km 10 km 2 km_
5 —6. korcsoport: 2 km 10 km 2 km
Felnottek: 2 km 10 km 2 km

Igazolas: Ovisoknak, didkoknak érvényes (sport)orvosi igazolas sziikséges.
A felnéttek sajat felelosségiikre indulnak.

Dijazas: Az ovisok €s az elsd hat korcsoport elsé harom helyezettje érmet, a
tovabbi korcsoportok gydztesei oklevelet kapnak.

Nevezés: Az indulas helyszinén, a Kertes ABC elott 14:15 oratol 14:40-ig.
Egvéb: A verseny sordan a kizlekedés rendorség dltal biztositott, de a

forgalomtol nem elzart utvonalon torténik. A kozlekedés szabdlyait és a
rendezok utasitasait mindenki koteles betartani!



