
A Testnevelés Munkaközösség  programja 

2011/12. 
 

Szeptember: 

 -Duatlon verseny 

 Tiszazugi emléktúrán részvétel, segítés a szervezésben 

 

Október-november: 

  Beindítjuk a házibajnokságokat 

-foci, jelentkezés: Tóth Gergő 7.a 

 -asztalitenisz, jelentkezés: Kiss Roland 8.a 

 -tollaslabda, 

  Elkezdődnek a szertorna  edzések:  A hét csütörtök 14 óra 

                                                                   B hét  péntek    15 óra 

  Kosárlabda edzések: A hét , B hét  

                                                 -hétfő, csütörtök 16-17 öra 

 

 Január-február: 

 Korcsolyázás Szolnokon a főiskola melletti jégpályán, vagy 

                  Budapesten a műjégpályán 

  Sítúrát szervezünk Mátraszentistvánra a  sícentrumba. 

            Részletes útleírást hamarosan kiírunk. 

 Március: 

  Vizi vetélkedő az alsó és felső tagozat részvételével 

 

 Április: 

  Mezei futóverseny 

 Úszóverseny diákolimpia Mezőtúron  

  

 Május: 

  Torna háziverseny 

  Triatlon verseny 

  Utcai futóverseny 

 

 Június: 

  Atlétika verseny 

  Családi sportnap 


